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ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ НЛМК

«ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ НЛМК» — 
КОРПОРАТИВНЫЙ,

 МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ, 
СОВРЕМЕННЫЙ, 

ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР

БОЛЕЕ 40 
видов амбулаторных 

услуг поликлиники 

ХИРУРГИЯ
 Дневной стационар

ЛАБОРАТОРНАЯ 
ДИАГНОСТИКА 

ВСЕ ВИДЫ обязательных 
медицинских осмотров 

(предварительные, 
периодические) 

ЭНДОСКОПИЯ

ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА 
(МРТ, КТ, рентген, УЗИ, 
маммография, 
денситометрия)

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 
ДИАГНОСТИКА 
(ЭКГ, ЭЭГ, миография) 
29 тыс. исследований в год

МЕДИЦИНСКАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ
Неврология, травматология, 
кардиология и др.
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СТРУКТУРА ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ НЛМК ПОСЛЕ МОДЕРНИЗАЦИИ 

ПРОМЫШЛЕННАЯ 
МЕДИЦИНА
	• Медицинские осмотры  

и освидетельствования:
	• Профпатолог
	• Невролог
	• Офтальмолог
	• Лор (аудиометрия)
	• Хирург
	• Психиатр-нарколог
	• Рентгенолог
	• Гинеколог
	• Дерматолог
	• Стоматолог
	• Психолог

	• Цеховые терапевты, профилактика,  
школы здоровья

	• Отделение догоспитальной  
медицинской помощи, учебный  
класс

	• Клинико-диагностическая  
лаборатория

	• Отделение лучевой диагностики *  
(рентгенография, маммография,  
флюорография)

	• Отделение функциональной  
диагностики (ЭКГ, ЭЭГ, ЭНМГ,  
холтер, ВЭМ, УЗИ и т. д.)

ОТДЕЛЕНИЕ 
ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ

	• Компьютерная томография
	• Маммография
	• МРТ
	• Денситометрия
	• Рентгенография

	• Административно-хозяйственные 
помещения

КЛИНИКО-
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР
	• Специализации, в т. ч.:

	• Анестезиолог-реаниматолог 
	• Сурдолог
	• Ревматолог
	• Онколог
	• Колопроктолог
	• Стоматолог
	• Эндокринолог
	• Пульмонолог
	• Офтальмолог
	• Аллерголог-иммунолог
	• Психотерапевт
	• Терапевт
	• ЛОР
	• Акушер-гинеколог
	• Уролог
	• Гастроэнтеролог
	• Кардиолог
	• Невролог
	• Травматолог
	• Дерматолог
	• Косметолог
	• Реабилитолог
	• Педиатр
	• Хирург

	• Медицинская реабилитация
	• Эндоскопия
	• Малая операционная
	• Дневной стационар
	• Функциональная диагностика

1

2

3

* В проммедицине предусмотрено отделение лучевой диагностики на базе существующего оборудования в НМЦ в связи с принятием 	
   решения разделить потоки на профосмотр (140 чел в день) и обследование по ДМС/платные услуги.



ОТДЕЛЕНИЕ ЛУЧЕВОЙ 
ДИАГНОСТИКИ 

КОРПУС 
ДЛЯ  ПРОФОСМОТРОВ 

сотрудников НЛМК и других 
организаций на платной основе

КОРПУС КЛИНИКО-
ДИАГНОСТИЧЕСКОГО 

ЦЕНТРА 
для обслуживания сотрудников 

НЛМК по ДМС и оказания платных 
услуг жителям региона  

ОТДЕЛЕНИЕ ПЕДИАТРИИ 
для детей сотрудников 

НЛМК  и жителей региона 

    ЦЕНТР 
ЗДОРОВЬЯ 
        НЛМК
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Процедурная МРТ

МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНЫЙ ТОМОГРАФ 
GE SIGNA EXPLORER 1,5 ТЕСЛА 

ОБЛАСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ:
	• Головной мозг и сосуды
	• Позвоночник и копчик
	• Брюшное и забрюшинное пространство
	• Малый таз
	• Суставы
	• Онкоскрининг (МРТ всего тела)
	• Тонкосрезовое исследование головного мозга
	• Исследование плечевого сплетения
	• Гидро-МРТ кишечника (дает возможность обнаружить в органах брюшной полости  

и забрюшинного пространства, в т. ч. в кишечнике, новообразования, болезнь Крона,  
полипы и другие патологии)

	• Внутренний слуховой проход (выявление холестеатомы среднего уха)
	• Пельвиометрия (измерение малого таза беременной) 

ИССЛЕДОВАНИЯ НА ИСКЛЮЧЕНИЕ:
	• Болезни Альцгеймера
	• Болезни Паркинсона
	• Нейроваскулярного конфликта
	• Эпилепсии



10 11

ОБЛАСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ:
	• Голова
	• Легкие
	• Суставы
	• Внутренние органы 

СЛОЖНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ:
	• Ангиография сосудов

Врач-рентгенолог формирует 3D-модель 
исследуемой области, которую впоследствии может 
использовать врач-клиницист для диагностики.

КОМПЬЮТЕРНЫЙ ТОМОГРАФ 
GE REVOLUTION MAXIMA, 
64 СРЕЗА

ПО УРОВНЮ ТЕХНОЛОГИЙ СИСТЕМА 
ОПЕРЕЖАЕТ БЛИЖАЙШИХ 
КОНКУРЕНТОВ НА 3–5 ЛЕТ:

	• Четкие и подробные изображения
	• Объемное сканирование Voluson — 3D/4D

ОБЛАСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ:
	• Щитовидная железа
	• Слюнные железы
	• Молочные железы 
	• Мягкие ткани
	• Суставы  

и лимфатические  
узлы

	• Сердце, сосуды

УЗИ ЭКСПЕРТНОГО 
КЛАССА АППАРАТ 
GE LOGIQ S8

КОМПЛЕКС РЕНТГЕНОВСКИЙ 
ЦИФРОВОЙ GE DISCOVERY RF180

ОБЛАСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ:
	• Кости
	• Позвоночник с функциональными пробами
	• Рентгеноскопические  

и рентгенографические исследования
	• Легкие

УСТАНОВКА МАММОГРАФИЧЕСКАЯ 
GE SENOGRAPHE CRYSTAL NOVA

Позволяет проводить как скрининговые, 
так и диагностические исследования  
молочной железы

ДЕНСИТОМЕТР GE PRODIGY PRO

Позволяет исследовать минеральную 
плотность костной ткани (BMD),  
осуществлять диагностику риска  
переломов (FRA) и оценку  
композиционного состава тела



    ЦЕНТР 
ЗДОРОВЬЯ 
        НЛМК ОТДЕЛЕНИЕ ЛУЧЕВОЙ 

ДИАГНОСТИКИ КОРПУС 
ДЛЯ  ПРОФОСМОТРОВ 

сотрудников НЛМК 
и других организаций 

на платной основе

КОРПУС КЛИНИКО-
ДИАГНОСТИЧЕСКОГО 

ЦЕНТРА 
для обслуживания сотрудников 

НЛМК по ДМС и оказания платных 
услуг жителям региона  

ОТДЕЛЕНИЕ ПЕДИАТРИИ 
для детей сотрудников 

НЛМК  и жителей региона
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   ИТ ЭКОСИСТЕМА ПОЗВОЛИТ СОЗДАТЬ ЕДИНОЕ ПРОСТРАНСТВО 
ДЛЯ ВСЕХ ДАННЫХ О ПАЦИЕНТЕ И ВОВЛЕЧЬ ЕГО В ПРОЦЕСС ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ

   ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ УСПЕХА СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЕМ СОТРУДНИКОВ НЛМК

Кабинет врача-терапевта

Накопленные данные о пациенте позволяют нам в партнерстве 
продлить профессиональное долголетие, поддерживать себя 
в здравии и ресурсном состоянии.

ЦЕХОВЫЙ 
ТЕРАПЕВТ

ЗДОРОВЫЙ 
РАБОТНИК НЛМК

ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ 
РАБОТНИКА НЛМК

	• Персональные данные, полис
	• Лист уточненных диагнозов
	• Больничные листы
	• Медосмотр
	• Экстренная помощь ЗП
	• Лаборатория
	• Функциональная диагностика, УЗИ
	• НСиКЗ
	• Санаторно-курортное лечение

	• Антропометрия
	• Анамнезы
	• Вакцинация
	• ЭСМО (патология)
	• Диспансеризация
	• Обращения в НМЦ
	• Рентген, МРТ
	• Другие ЛПУ (амб.)
	• Донорство,  

резус-фактор и др.

ЦЕХОВЫЕ ТЕРАПЕВТЫ, РАБОТА 
С ДИСПАНСЕРНОЙ ГРУППОЙ

Персональная работа с сотрудником 
из Диспансерной группы 

Индивидуальный паспорт здоровья

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	• Узкие врачи
	• Дообследование
	• Лечение
	• Санаторно-курортное лечение
	• Реабилитация
	• Профилактика

Деперсонифицированные данные 
руководителю СП

Паспорт здоровья предприятия



    ЦЕНТР 
ЗДОРОВЬЯ 
        НЛМК ОТДЕЛЕНИЕ ЛУЧЕВОЙ 

ДИАГНОСТИКИ 
КОРПУС 

ДЛЯ ПРОФОСМОТРОВ 
сотрудников НЛМК и других 

организаций 
на платной основе

КОРПУС КЛИНИКО-
ДИАГНОСТИЧЕСКОГО 

ЦЕНТРА 
для обслуживания сотрудников 

НЛМК по ДМС и оказания платных 
услуг жителям региона  

ОТДЕЛЕНИЕ ПЕДИАТРИИ 
для детей сотрудников НЛМК  

и жителей региона 
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ОТДЕЛЕНИЕ ЭНДОСКОПИИ ЛАБОРАТОРНЫЕ УСЛУГИ

ПОДГОТОВКА К АНАЛИЗАМ

ВЗЯТИЕ БИОМАТЕРИАЛА 
ДЛЯ АНАЛИЗОВ

КЛИНИЧЕСКИЕ АНАЛИЗЫ

ЛАБОРАТОРНЫЕ КОМПЛЕКСЫ

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ, 
КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

1. Диагностическая гастроскопия (с возможностью седации).
2. Диагностическая колоноскопия (с возможностью седации).
3. Диагностический комплекс гастроскопия+колоноскопия под седацией.
4. Удаление полипов желудка и толстой кишки до 1 см, взятие биопсии.

МОЩНОСТЬ: 24 ТЫС. ИССЛЕДОВАНИЙ В ГОД
Процедуры могут проводиться во время внутривенного медикаментозного сна 
с последующим восстановлением в комфортабельном дневном стационаре.

ОСНАЩЕНИЕ:
	• Эндоскопическая стойка PENTAX _EPK–i7010  

с 5 эндоскопами
	• Эндоскопическая стойка PENTAX _EPK–i7010  

с 4 эндоскопами
	• MT-5000S — установка для мойки гибких  

эндоскопов (fujitora.com) — 2 шт.
	• Устройство для промывки эндоскопов  

Scope Buddy «Скоп Бадди»
	• Струйный пистолет TOMBA BTMA 0101
	• Шкафы для хранения стерильных эндоскопов  

«СПДС-5-ШСК»
	• Наркозно-дыхательный аппарат Mindray A7
	• Монитор пациента Mindray ePM12
	• Аппарат искусственной  

вентиляции Mindray SV 800
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МАЛАЯ ОПЕРАЦИОННАЯ

Операционная

Возможность проведения 
операции под контролем 
рентгена (С-дуга), УЗИ — 
оперативные 
вмешательства 
(гинекология, 
урология, 
травматология-
ортопедия).

ОБОРУДОВАНИЕ:

	• Лапароскопическая стойка Karl Storz
	• Артроскопическая стойка Karl Storz
	• Анестезиологические консоли
	• Потолочные светильники
	• Наркозно-дыхательный аппарат Mindray A7
	• Аппарат искусственной вентиляции  

Mindray SV 800
	• Монитор пациента Mindray ePM12
	• Монитор глубины анестезии
	• Аппарат ультразвукового разделения  

тканей LOTUS, серия 4
	• Мобильная модульная система для дистанционной  

ударно-волновой литотрипсии (ДУВЛ)  
и дистанционной ударно-волновой терапии (ДУВТ)  
с электромагнитным источником ударной  
волны Dornier Compact Sigma UIMS или FiberLase U-2 

МОЩНОСТЬ:
	• 4 тыс. операций в год
	• Возможность проведения операции под  

контролем рентгена (С-дуга), УЗИ

НАПРАВЛЕНИЯ ХИРУРГИИ:

	• ТРАВМАТОЛОГИЯ:  
артроскопия диагностическая, артроскопическая  
менискэктомия, удаление кисты Бейкера,  
артроскопическая пластика связочного аппарата и др.

	• ГИНЕКОЛОГИЯ:  
гистероскопия, биопсия матки, конизация шейки 
матки,  
гистерорезектоскопия, эстетическая гинекология — 
плазмалифтинг, гиалуроновая кислота, нити,  
лазерное омоложение и др.

	• УРОЛОГИЯ: 
цистоскопия, операции при варикоцеле, гидроцеле,  
обрезание крайней плоти, удаление полипов уретры,  
литотрипсия и др.

	• ОБЩАЯ ХИРУРГИЯ:  
оперативное лечение пупочной грыжи, паховой грыжи,  
удаление новообразований кожи и подкожно-
жировой клетчатки и др.

	• КОЛОПРОКТОЛОГИЯ:  
удаление геморроя, анальных трещин,  
копчиковых ходов и др.

	• ЭНДОСКОПИЯ: 
удаление полипов желудка и толстой кишки до 1 см,  
взятие биопсии и др.
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ДНЕВНОЙ СТАЦИОНАР

Палата на 2 койки

	• Конфиденциальность
	• Высокотехнологичная  

помощь
	• Быстрые сроки  

восстановления
	• Подводка кислорода

	• Трехразовое питание  
пациентов

	• Душ и туалет в номере
	• TV

Уникальная система 
оповещения и связи 
пациента с медперсоналом 
(установлена в каждой 
палате и санузле)

22 КОЙКИ СВЯЗЬ

СЕРВИС
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ВОДОЛЕЧЕНИЕ, ПОДВОДНЫЙ ГИДРОМАССАЖ

Процедурная галотерапии

Ванна водолечебная «Оккервиль» Ванна водолечебная «Ладога»

ВОДОЛЕЧЕБНЫЕ ВАННЫ

	• Улучшают микроциркуляцию крови  
и лимфы в поверхностных тканях

	• Способствуют расслаблению  
напряженных мышц, снижают физическую 
усталость, болевые ощущения

	• Снимают эмоциональное напряжение,  
в том числе при сильном стрессе

	• Используются для лечения  
и профилактики заболеваний нервной  
системы, костно-мышечной системы, кожи

ПОДВОДНЫЙ ГИДРОМАССАЖ

	• Стимулирует крово- и лимфоток
	• Ускоряет процессы обмена веществ
	• Активизирует общий иммунитет
	• Оказывает тонизирующее действие
	• Повышает эластичность сосудов
	• Используется для лечения и профилактики 

заболеваний нервной системы, костно- 
мышечной, сердечно-сосудистой системы
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ЗАЛ ЛФК

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА

	• Оказывает общеукрепляющее, оздоровительное  
воздействие

	• Увеличивает физическую работоспособность
	• Улучшает кровообращение
	• Восстанавливает подвижность суставов,  

укрепляет связки
	• Тренирует сердечно-сосудистую систему
	• Улучшает работу дыхательной,  

пищеварительной систем
	• Вырабатывает устойчивость организма к болезням
	• Используется для лечения и профилактики  

заболеваний нервной системы, костно-мышечной, 
сердечно-сосудистой, пищеварительной,  
дыхательной систем
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    ЦЕНТР 
ЗДОРОВЬЯ 
        НЛМК ОТДЕЛЕНИЕ ЛУЧЕВОЙ 

ДИАГНОСТИКИ 
КОРПУС 

ДЛЯ ПРОФОСМОТРОВ 
сотрудников НЛМК 

и других организаций на платной 
основе

КОРПУС КЛИНИКО-
ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ЦЕНТРА 
для обслуживания сотрудников 

НЛМК по ДМС и оказания платных 
услуг жителям региона  

ОТДЕЛЕНИЕ 
ПЕДИАТРИИ 

для детей сотрудников НЛМК  
и жителей региона
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ИЛЛЮСТРАЦИИ ДЛЯ ДЕТСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ

Иллюстрации используются для коммуникации как 
с детьми разных возрастов, так и с их родителями.

Основная задача — стать проводником в незнакомом пространстве, успокоить юных 
пациентов, отвлечь их от процедур и позволить медицинскому персоналу комфортно провести приём.

ЧИСТИТЬ ЗУБЫ, РУКИ МЫТЬ,
ЧТОБ ВСЕГДА ЗДОРОВЫМ БЫТЬ! 

Лис
Отвечает за гигиену и дисциплину  

ЧТОБЫ БЫТЬ СИЛЬНЕЕ, БРАТЦЫ,
НУЖНО СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ!

Медведь 
Отвечает за спорт

Кабинет педиатра
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ЧТОБЫ ВЫРАСТИ ВЫСОКИМ,
ЕШЬТЕ КАШУ, ПЕЙТЕ СОКИ!

Жираф
Отвечает за здоровое питание

ЕСЛИ ЗАРЯДКУ ТЫ ДЕЛАТЬ УМЕЕШЬ,
ТО НИКОГДА НЕ ЗАБОЛЕЕШЬ! 

Сова 
Отвечает за профилактику 
заболеваний

Детская палата
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УЮТНЫЕ 
ПРОСТРАНСТВА 
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 

Аптечный пункт



37

Кафетерий Столовая



39

СтоловаяСтоловая



41

Игровая комната Вестибюль
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Сквер рядом с поликлиникойСквер рядом с поликлиникой




